
Klasse 10  
 Nahrungsmittelunverträglichkeit  

 
Datum 

 

Nahrungsmittelunverträglichkeit 

= toxische Reaktionen, nicht-im-

munologische Reaktionen (Into-

leranz) und immunologische Re-

aktionen (Allergie und Zöliakie). 

 

Nahrungsmittelintoleranz häufig 

synonym gebraucht, meint aber 

nur die Intoleranz und nicht die 

Allergie. 

 

Zöliakie = immunologische Reak-

tion („Allergie“). 

Milchallergie = immunologische 

Reaktion (Allergie). 

Laktose-Intoleranz = nicht-im-

munologische Reaktion (Intole-

ranz). 


